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Chere lectrice, cher lecteur,

Chaque année des centaines de milliers de Suissesses
et de Suisses changent d’assurance-maladie. En 2009,
1,2 million de personnes — quasiment une personne
sur six — ont fait usage de cette possibilité et ont chan-
gé d’assureur de base.

La possibilité de changer d’assureur est surtout
une bonne chose pour les assurés qui, s’ils ne sont pas
satisfaits de leur caisse, peuvent envisager d’autres
options. D’autre part, cela oblige les assureurs a pro-
poser a leurs clientes et clients un service de qualité,
des produits modernes et de bonnes prestations de
services.

Chose paradoxale, les milieux politiques exigent
la possibilité légale de changer de caisse. Or, en
pronant la caisse unique, ils se font actuellement les
avocats de la suppression de ce droit.

Lalternative d’une caisse unique par canton
comporte une autre menace: celle de restreindre la
possibilité pour les personnes sans assurance com-
plémentaire de se faire soigner a I'extérieur de leur
canton de domicile.

La croissance continuelle des colts, particuliere-
ment importante dans le domaine des traitements
hospitaliers ambulatoires, est la cause essentielle des
hausses de primes. La caisse unique n’y changera
rien, car il ne s’agit que d’une autre forme de finance-
ment des dépenses qui, de toute fagon, continueront
a augmenter.

Loin d’étre déchargé financiérement, le payeur de
primes, qui est en méme temps contribuable, risque
méme une surcharge financiére. Si 'Etat devient le
seul assureur, on peut se demander s’il sera encore en
mesure d’amortir la hausse des cofits via des subven-
tions telles que la réduction individuelle de primes.
Ne recourra-t-il pas A une augmentation de la TVA
(comme il I’a fait récemment pour I’assainissement
de I’Assurance invalidité), voire a une augmentation
générale des impOts, pour combler les «trous».

Cela n’est pas souhaitable, ni pour la Suisse, ni
pour ses 7,7 millions d’assurés.
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Passionné de course a pied depuis plus de trente ans, Christian
Fatton participe régulierement a des courses de longues distances.
En 2010, il prévoit de participer a trois gros trails: la TransGran-
Canaria (123 km), le Tour Mont-Blanc (156 km) et le Trail de la
Réunion-Diagonale des Fous (148 km).

Christian Fatton (40), assuré aupres de
I’agence de Fleurier NE, s’entraine tous les
jours pendant sa pause de midi. Pour prati-
quer cette activité, il faut selon ses dires
avoir beaucoup de volonté, aimer la nature,
savoir se surpasser et ne pas trop s’écouter,
savoir étre seul aussi sans s’ennuyer.

Quelle a été votre expérience la plus marquante
ace jour?

Certainement la TransEurope-FootRace.
C’est une course de 4500km de Bari (Italie)
au Cap Nord en 64 jours que j’ai effectuée
du 19 avril au 21 juin 2009. C’était une
épreuve trés exigeante ol le mental devient
'unique moteur lorsque les blessures arri-
vent. Il faut sans cesse se motiver quand on
est blessé, fatigué, épuisé. Avoir en téte
chaque jour que I'on doit atteindre I’arrivée
colite que cofite, pour pouvoir repartir le
lendemain et garder ses chances de res-
ter en course pour atteindre I'objectif
final et réussir son pari, sur soi-méme
avant tout!

De quelle maniére faut-il se préparer pour une
telle course?

Jai effectué 8200km en 2008. Les six der-
niers mois avant le départ, je m’entrainais
chaque week-end au minimum deux fois
cinq heures par tous les temps et jusqu’a
onze heures d’affilée un jour ainsi que trois
heures trente supplémentaires le lendemain.
Ceci pour préparer le corps a de grosses
charges, pour préparer le mental a surpasser
les doutes, les baisses de régime, les hypogly-
cémies, pour s’habituer & manger en cou-
rant, pour s’habituer parfois a aller lente-
ment.

Quelle alimentation faut-il avoir avant et pendant
une course?
Le soir avant, je mange des pites, du riz ou
boulgour avec du poisson ou de la viande
blanche et des légumes cuits bien digestes.
Le matin, je mange des yoghourts, du
pain, du miel et de la confi-
ture. Pour une course de
100km ou plus, jajoute

des hydrates de carbone avec une tranche de
jambon ou un ceuf.

Durant un 24 h ou un ultra-trail de plus
de 20h, je mange si possible des pites, du
boulgour, du porridge ou du riz, des barres
énergétiques, des gels d’hydrate de carbone,
des bananes.

En quoi la TransEurope-FootRace a-t-elle modifié
votre vision du monde?

Il faut travailler pour pouvoir vivre ses réves
et ne pas attendre de le faire. S’enthousias-
mer 2 voir certains vivre de magnifiques ex-
périences et réaliser des exploits m’a appris
que je pouvais aussi prendre part a des défis
qui sont devenus pour moi un style de vie.
Jai aussi appris a repousser mes limites phy-
siques, qui sont bien souvent dictées et cloi-
sonnées par le mental.

Votre plus grand adversaire?
Moi-méme.

Que faites-vous pour votre santé, pour votre
bien-étre?

Je suis un grand mangeur de fruits et lé-
gumes et de repas préparés maison. Je fais
attention A ne pas manger de mauvaises
graisses. Je maintiens un poids stable. Je ne
bois pas souvent d’alcool, mais apprécie le
vin quand méme.

Quel(s) objectif(s) vous étes-vous fixé(s) pour
l'avenir?

JPespére pouvoir courir encore quelques an-
nées des courses d’ultras (c’est-a-dire des
courses de plus de 42 km) et prendre partala
prochaine TransEurope du Nord de ’Ecosse
A Gibraltar, en 2012. J’aimerais aussi amélio-
rer mon record de Suisse du 48h (360 km) de
20km, parcourir plus de 240km lors d’un
24 h, rester en bonne santé et courir ensuite
ce qui me fera plaisir, sans barriere mentale,

court ou long. CELINE REYMOND

Toujours par monts et par vaux:
Christian Fatton, client CSS
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