SAMEDI 25 AOUT 2012 L'EXPRESS - LIMPARTIAL

TRANSEUROPE FOOTRACE
Le casse-tete au moment

de boucler les bagages

y

La «rangée» des Japonais, mercredi soir a Uldum (Dan). CHRISTIAN FATTON

Tous les voyageurs ont connu
ce petit moment d’affolement,
quand la valise est pleine avant
méme d’étre remplie. Et le reste,
alors, on le met ou?

A Theure dembarquer dans
l'avion pour Skagen (Dan), lieu
de départ de la TransEurope Foo-
trace, Christian Fatton a dii tran-
cher. «Lorganisateur (réd: qui vé-
hicule les affaires des 46
concurrents sur les 4175 km du
parcours jusqua Gibraltar) auto-
rise trois bagages et 30 kg au maxi-
mum. On y arrive vite, il faut tout
calculer et se limiter au strict mini-
mump», explique le Neuchatelois.
«Je n’y serais pas parvenu si javais
tout dit emporter des le départ. J'au-
rai la chance de recevoir du matériel
— chaussures, barres et boissons
énergétiques, compléments ali-
mentaires — apres trois semaines.
Lavantage de passer pas trop loin
de la Suisse!» Le peloton entrera
en France le 10 septembre lors de
la 23e étape, avec escale a Val-
doie, en Franche-Comté.

La compagnie aérienne SAS
était un poil plus permissive:
23 kgensoute et 8 kg en cabine.
«Je me suis bourré les poches avec
tout ce qui était électronique (ca-
méra, appareil photo, cables, char-
geurs)», relance Christian Fat-
ton. «Jai aussi mis ma genouillere,
mon corset dorsal et mes chaussures
compensées! Javais trés chaud et
nétais pas tres laise!» Le systeme
D du chef: «Mon sac de soute est
trop large et frotte sur les cotés de la
balance du check-in. Grace a cela,
je gagne en général entre 1 et 3kg.»

Outre le transport des bagages,
la finance d'inscription de 6000
euros comprend la subsistance
(petit-déjeuner et souper), les ra-
vitaillements en course et I'hé-
bergement dans des gymnases
ou des espaces communs. Le
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passer 80 cm de large. «Par rap-
port a 2009, je me suis autorisé un
petit luxe en choisissant un modéle
de 10 cm dépaisseur, ainsi quun
tabouret pliable de camping et un
appareil de massage, car il n’y a
pas de masseur cette année.»

Le reste, cest du classique:
deux paires de baskets (il en rece-
vra quatre autres lors de son pas-
sage pres de la frontiere), des ha-
bits de course (hormis un gilet et
le jeans du départ) qui font éga-
lement office de pyjama, des ha-
bits pour le froid (gants et bon-
net léger), une paire de «crocs»
«pour le soir et la douche», une
lampe frontale, un sac de cou-
chage ultraléger, un bouquin et
un classeur avec les papiers offi-
ciels. «Les vétements servent aus-
sidoreillers, dans un sac en tissu.»

Autre élément de poids: la
trousse de toilette et de pharma-
cie. Car si [organisation sefforce
d’offrir une «couverture médi-
cale convenable» avec la pré-
sence d'un médecin a chaque ar-
rivée, le reste est a la charge des
participants. «II faut prévoir les
maladies et les bobos courants»,
confirme Christian Fatton, dont
la trousse contient en vrac des
pommades, des anti-inflamma-
toire et anti-douleur, des médi-
caments pour les brilures d'es-
tomac, contre la diarrhée et les
nausées, du désinfectant, des
bandages, du «tape» pour main-
tenir les chevilles foulées...

Sans oublier les sels minéraux
(calcium, magnésium, poudre
énergétique et minéralisante...)
indispensables «si l'on veut un ra-
vitaillement de qualité». - PTU

Les dassements n'étaient pas disponibles hier
Christian Fatton était 4e de la TansEurope
FootRace 2012 apres 5 étapes. Action de soutien
en faveur de I'hépital de Nicole Niquille au



