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La bigorexie, ou addiction au sport, est désormais considérée comme dangereuse
par 'OMS. Une maladie qui a pris de I'ampleur depuis quelques années.
Lultramarathonien de Noiraigue Christian Fatton en parle dans son dernier livre,
«Eou rir é perdre la raison». Sun témoignage et celui de sa fille Lauriane. P2-3




