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URSE A PIED

Christian Fatton gagne en Ardeche

Le week-end de ['Ascension a &étébien rempli pour Christian
Fatton. Le Vallonnier a remporté I’'Ultrathlétic Ardéche, une
épreuve de course a pied sur route comprenant 208 km et 3630 de
dénivelé. Le Néraoui s’est imposé en 23h27'54" a douze minutes
du record de cet ultratrail qu'il a longtemps pensé pouvoir battre
avant de fléchir lors des 20 derniers kilométres. COMM RED
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«(uel plaisir de courir sans douleur! -

Vendredi de lAscension, le
Néraoui Christian Fatton a couru
I'Ultr'Athlétic Ardéche, une épreuve

sur route de 208 kilometres et
3690 métres de dénivelé. 11 a eu
'énorme satisfaction de gagner en
23h 27, a 12 minutes du record
quil a longtemps pensé pouvoir
battre... «mais j'ai fini dans le
dur les vingt derniers kilométres,
explique-t-il. Quel plaisir de pou-
voir enfin courir avec ma jambe
droite qui ne me procure plus de
douleurs. Cela m'a aussi libéré la
téte et permis d'étre plus détendu,
de mieux me concentrer sur moi
effort et de profiter aussi davan-
tage du paysage, des bénévoles, de
I'ambiance, du parfum des fleurs et
des arbres... que du bonheur ! »

Quant a Julia, son épouse, elle
a remporté la petite course de
60 kilometres sans s'étre donnée a
fond, en prévision du championnat
d'Europe des 24 h, & Timisoara en
Roumanie, dans une dizaine de
jours.



