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Christian Fatton défie I'Australie

Christian Fatton et 'une des cing paires de chaussures qu'il prendra avec en Australie.
DAVID MARC

PAR MATTHIEU HENGUELY Réagir 3 cet article

NOIRAIGUE - Le coureur veut battre le record de traversée a pied du continent.

Son nouveau défi? Parcourir les 3850 kilométres de Sydney a Perth en moins de 38 jours, 12
heures et 58 minutes. Soit battre le record de vitesse de la traversée de 'Australie d'est en
ouest a pied. L'ultramarathonien néraoui Christian Fatton a présenté jeudi soir, lors d'un
souper de soutien aux Six-Communes, a Métiers, son projet «Run across Australia», qu'il
entamera le 8 novembre prochain.

«5i on pense global dés le début, ¢a parait impossible. Mais en prenant étape par étape, ¢a
devient plus humain», a expliqué le coureur de 57 ans. Encore gque... Pour battre 'actuel record,
il faudra que le Vallonnier coure plus de 100 kilométres par jour. Idéalement 110 méme. «Cest
peut-étre beaucoup. Mais je me sens capable d'y arriver, ou en tout cas de faire 106km par
Jfour.»

Pour cet exploit, le Néraoui peut compter sur trois suiveurs. A commencer par son fils Florian a
la caméra. Membre de Toast production, il sera chargé de documenter les foulées de son pére.
Un troisiéme Fatton, Marcial, sera de la partie. «Cest mon cousin gui habite a Perth. Cest
vraiment un avantage davoir quelqu'un qui connait [Australie», commente Christian.



Le dernier membre de I'équipe est le Francais Gilbert Codet. Ultramarathonien de la région de
Chambeéry, ce désormais retraité suit régulierement d'autres coureurs dans leurs aventures et
offre une assistance bienvenue. «L‘avantage, c'est que je connais bien Christian. Je sais ce dont
il a besoin, comment il mange», remarque-t-il. D'ailleurs, Christian prévoit de petits
ravitaillements toutes les 20 & 25 minutes environ. «Un ou deux biscuits et un peu de sirop
avec du sel», glisse-t-il.

L'idée d'un tel défi est venue lors d'une course de 245 km qu'il a disputée il y a quelques années
en Australie avec sa femme Julia. Pris par d'autres projets (TransEurope Footrace, Tour de
France), il 'avait mis de coté jusqu'a ce qu'il recroise l'actuel recordman, le Francais Patrick
Malandain, qui a fait le parcours en 2013. «On s'est échangée nos bouguins et il m'a mis comme
dédicace: ‘Bien du plaisir sur les routes australiennes. /| maurait pas di, je I'ai pris au mot!»

Cing paires de chaussures

Le livre en question va d'ailleurs aider le Vallonnier. «On va pouvoir éviter ses erreurs de
parcours» note Christian Fatton, bien aidé en cela par Gilbert Codet, qui a préparé les étapes.
Autre avantage du coureur de Noiraigue, il pourra éviter de devoir faire de la route chaque soir
et chaque matin. «Lu/i dormait tout le temps dans des motels, quitte a faire de la voiture. Il avait
perdu du temps de sommeil.»

Avec un camping-car, e pick-up et la caravane du cousin, Christian Fatton sera mieux équipe.
Au niveau du matériel d'ailleurs, il aura notamment cing paires de chaussures qu'il utilisera
alternativement. L'aventure dans son ensemble coite quelque 55 000 francs, réunis grace &
des sponsors et des aides de sociétés de la région.

S'il devra «faire attention ot mettre les pieds, a cause des serpents et des autres bestioles»,
Christian Fatton ne redoute guére les grandes chaleurs. S'il n"a pas eu le choix des dates - son
employeur ne lui donnant pas un si long congé I'an prochain -, courir au début de I'été australe
ne |'effraie pas. «Aw Tour de France, c'est sous la canicule que je faisais mes meilleurs
classements.»

Le départ est prévu le 8 novembre prochain, sur le parvis de 'Opéra de Sydney.

INFO +

«Run across Australia»:

Dés le 8 novembre, le défi de Christian Fatton pourra &tre suivi sur son site
www.christianfatton.ch, sur sa page Facebook, ainsi que régulierement dans notre journal
et sur le site arcinfo.ch.



